
Yγεία &∆ιατροφή
| ΕΛΕΥΘΕΡΟΤΥΠΙΑ | ΤPITH 13 OKTΩBPIOY 2009

30

Tα µυστικά 
της καρδιάς

°Ú¿ÊÂÈ Ô ¢∏ª∏∆ƒπO™ £. ∫ƒ∂ª∞™∆π¡O™, 
MD, PhD., Î·ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜

¶.°.¡. ATTIKON, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜, ÂÎÏÂÁÂ›˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜

∂¶π™∆∏ª√¡π∫∏ ∂¶π∆ƒ√¶∏: BB¿¿ÚÚ‰‰··˜̃  EE..  ¶¶··ÓÓ..,, Î·ıËÁËÙ‹˜
K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜, ·ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜
EÙ·ÈÚÂ›·˜ AÚÚ˘ıÌÈÒÓ, BB··ÛÛÈÈÏÏfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ NÂ˘-
ÚÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, °°ÂÂˆ̂ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÏÏÈÈ··˜̃  BB··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıË-
ÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜-OÁÎÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜, ¢¢ËËÌÌfifiÔÔ˘̆--
ÏÏÔÔ˜̃  ∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃,,  ÚÒËÓ Ú‡Ù·ÓË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶ÂÏÔÔÓÓ‹ÛÔ˘, KK··ÏÏÔÔÎÎ··ÈÈÚÚÈÈÓÓfifi˜̃  ∂∂ÌÌÌÌ··--

ÓÓÔÔ˘̆‹‹ÏÏ,, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, KK··ÚÚ··ÌÌ··ÓÓÒÒ--
ÏÏËË˜̃  °°..  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃,, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏfiÁÔ˜, B’ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «O E˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», KK··ÙÙÛÛ··ÚÚ‰‰‹‹˜̃  XX¿¿ÚÚËË˜̃,,
Â›ÎÔ˘ÚÔ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
KÚ‹ÙË˜, KK··ÙÙÛÛÈÈÏÏ¿¿ÌÌÚÚÔÔ˜̃  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, KKÂÂÏÏ¤¤ÎÎËË˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ AÎÙÈÓÔÏÔÁ›·˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, KK››ÙÙÙÙ··˜̃  XXÚÚ‹‹ÛÛÙÙÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ IÛÙÔÏÔÁ›·˜-
EÌ‚Ú˘ÔÏÔÁ›·˜, Ú‡Ù·ÓË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, KKÚÚÂÂ··ÙÙÛÛ¿¿˜̃  °°ÂÂ--
ÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ M·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜-°˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
™¯ÔÏ‹˜ ∞ıËÓÒÓ, KKÚÚÂÂÌÌ··ÛÛÙÙÈÈÓÓfifi˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔ-
Á›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ EKE, KKˆ̂ÛÛÙÙ¿¿ÎÎËË˜̃  AAÏÏÎÎÈÈ‚‚ÈÈ¿¿--
‰‰ËË˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, §§··ÔÔfifi‰‰ËË˜̃

µµ··ÛÛ››ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃,, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ OÌÔÛÔÓ‰›·˜ ∂ÓÒÛÂˆÓ ¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÒÓ
°È·ÙÚÒÓ ∂ÏÏ¿‰·˜, §§¿¿ÛÛÎÎ··ÚÚËË˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃,, ·Ó. Î·ıËÁËÙ‹˜ ™ÙÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, §§ÂÂÁÁ¿¿ÎÎËË˜̃  II..  NNÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜
MÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, §§ÔÔ˘̆ÎÎfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ¢¢ËËÌÌ‹‹--
ÙÙÚÚÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ-·ÈÌ·ÙÔÏfi-
ÁÔ˜, §§ÔÔ˘̆ÚÚ››‰‰··˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, MMfifiÛÛ¯̄ÔÔ˜̃  ¡¡..  ªªÈÈ¯̄··‹‹ÏÏ,,  Î·ıËÁËÙ‹˜ OÊı·ÏÌÔÏÔÁ›·˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, MMÔÔ˘̆ÏÏfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃  ™™˘̆ÚÚ››‰‰ˆ̂ÓÓ,, ÔÌfiÙÈÌÔ˜ Î·-
ıËÁËÙ‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ÚÒËÓ Ú‡Ù·ÓË˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıË-
ÓÒÓ, MMÂÂ¯̄ÚÚ¿¿ÎÎËË˜̃  ¶¶··ÓÓ··ÁÁÈÈÒÒÙÙËË˜̃,,  ·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ¶¶····‚‚··ÛÛÈÈÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆  °°..  ∞∞ıı··ÓÓ¿¿ÛÛÈÈÔÔ˜̃,, Î·-
ıËÁËÙ‹˜ µÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ XËÌÂ›·˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıË-

ÓÒÓ, PP¿¿ÙÙËË˜̃  ∞∞..  ™™ˆ̂ÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·ıÔÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
AıËÓÒÓ Î·È O˘ÏÌ °ÂÚÌ·Ó›·˜, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ıÓÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔ
¢È·‚‹ÙË, ™™··ÎÎ¿¿˜̃  EE..  ¢¢··ÌÌÈÈ··ÓÓfifi˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ NÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¶·-
ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ™™··ÚÚfifiÁÁÏÏÔÔ˘̆  °°ÂÂÒÒÚÚÁÁÈÈÔÔ˜̃,,  Î·ıËÁËÙ‹˜ §ÔÈÌˆÍÈÔ-
ÏÔÁ›·˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ, ™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ¿¿‰‰ËË˜̃  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙfifi‰‰ÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃,,  Î·-
ıËÁËÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ A’ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ I·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó. ∞ıËÓÒÓ, «IÔÎÚ¿ÙÂÈÔ» °.N.A., ÚfiÂ‰ÚÔ˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·Ó. ∞ıËÓÒÓ, ™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ‹‹˜̃  NN..  KKˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃,, Î·ıËÁË-
Ù‹˜ æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ - ·Î·‰ËÌ·˚Îfi˜, ººÔÔ‡‡ÛÛ··˜̃  °°ÚÚ..  ™™ÙÙ¤¤ÊÊ··ÓÓÔÔ˜̃,,    Â›ÎÔ˘ÚÔ˜
Î·ıËÁËÙ‹˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∆˙¿ÓÂÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘,
ÃÃ··ÙÙ˙̇¿¿ÎÎËË˜̃  AAÁÁÁÁÂÂÏÏÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜, XXÚÚÔÔ‡‡ÛÛÔÔ˜̃  °°ÂÂÒÒÚÚ--
ÁÁÈÈÔÔ˜̃,, Î·ıËÁËÙ‹˜ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.
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¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜;
√‡ÙÂ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô Einthoven ‰ÂÓ ·ÓÙÂÏ‹ÊıË fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·Î¿Ï˘„‹ ÙÔ˘. √
√ÏÏ·Ó‰fi˜ ·˘Ùfi˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·fi ÙÔ Leiden, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÈÒÓ·,
Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ¿Óˆ ÛÂ ¯·ÚÙ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘
ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. HÙ·Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘.
™‹ÌÂÚ·, ·Ú¿ ÙËÓ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›Ô ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÛÂ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi.
∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. ∂¿Ó
.¯. ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ı· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ, ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (ÎfiÏÔÈ-ÎÔÈÏ›Â˜) Î·È Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ. ∂¿Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ
ÈÛ¯·ÈÌ›· ‹ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È ·˘Ùfi ı· ÙÔ Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ. ∂¿Ó ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È ·˘Ù¿ ı·
Ù· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ. EÙÛÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ› ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚·ıÌÒÓ (ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜-Block ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ‹
‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ Î.Ï.) Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂¿Ó ¿ÏÈ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÂÎÙÚÔÏ‡ÙÂ˜ ÙÔ˘
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‹ ÙÔÍÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ, Î·È ·˘Ù¿ Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.
∂ÎÂ› fiÌˆ˜ Ô˘ Ë ·Í›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Î·È Î·Ì›· ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÂ› Â›Ó·È ÙÔ ÙÔÌ¤·˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.
™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ·˘Ùfi ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿, ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË. OÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ‹ ‚Ú·¯‡ Q-T, ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Î.Ï..) ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÛÒÛÂÈ ·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ˙ˆ‹, ÁÈ·Ù› ·ÏÔ‡ÛÙ·Ù· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
ı¿Ó·ÙÔ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, ‹ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ‹ ÛÙËÓ 24ˆÚË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ì¤Û·
ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÚÒÙË ÔÏ˘‰‡Ó·ÌË
Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ.
µ¤‚·È· Ë ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·,
·ÍÔÓÈÎ‹ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·) Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Ì¿ÏÈÛÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ¢ËÏ·‰‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ Î·È Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË
‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ô˘ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ· Â¿Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, fiÔ˘ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, Û’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·Í›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈÎÔ˘ÚÂ›Ù·È
Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Â›Ó·È Ï‹ÚÂ˜.
Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜. ∂¿Ó Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎÔÒÛÂˆ˜ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ı¤ÛÂÈ ÙËÓ ˘Ô„›· ‡·ÚÍË˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ı·
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ÂÓÒ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ‹
Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ı· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
(·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ Ï¿Î·) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.
°ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Î·ÏfiÓ Â›Ó·È Ô Î·ı¤Ó·˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
Â›Ó·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi, ÙfiÙÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰ÂÓ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ
fiÙÈ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Î·Ú‰È·Îfi Úfi‚ÏËÌ· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜.

Οπρόσθιος χιαστός σύν-
δεσµος (ΠΧΣ) είναι έ-
νας από τους βασικούς

σταθεροποιητές του γόνατος
και η ρήξη του είναι πάντα
τραυµατικής αιτιολογίας και
στο 80% των περιπτώσεων κατά
τη διάρκεια κάποιας αθλητικής
δραστηριότητας.

Πολύ συχνά τη στιγµή του
τραυµατισµού ακούγεται ένας
θόρυβος, υπάρχει έντονος πό-
νος, η βάδιση γίνεται µε δυσκο-
λία και το γόνατο αρχίζει να
πρήζεται. Η επιβεβαίωση γίνε-
ται µε µαγνητική τοµογραφία
ταυτόχρονα µε τη διάγνωση συ-
νυπαρχουσών βλαβών που εί-
ναι κάτι πολύ συχνό.

Η απώλεια του ΠΧΣ προκα-
λεί αστάθεια γόνατος που µπο-
ρεί να µην είναι τόσο έντονη
στις απλές δραστηριότητες όσο
κατά τη διεξαγωγή αθλητικών
δραστηριοτήτων και γι’ αυτόν
τον λόγο οι ασθενείς δεν µπο-
ρούν να επιστρέψουν σε σπορ
χωρίς την αποκατάσταση της
βλάβης. Eχει διαπιστωθεί επί-
σης ότι σε ασθενείς στους οποί-
ους δεν υπήρξε αποκατάσταση
της βλάβης λόγω της αστάθειας
του γόνατος µέσα σε τρία χρό-
νια στο 60% των περιπτώσεων
θα υποστούν ρήξη του µηνί-
σκου ή κάποια οστεοχόνδρινη
βλάβη, ενώ µακροχρόνια προ-
καλείται εκφυλιστική οστεοαρ-
θρίτιδα.

H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ 
Û˘Ó‰ÂÛÌÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜

Η πιο σύγχρονη και αποτελε-
σµατική µέθοδος για την απο-
κατάσταση της ρήξεως του πρό-
σθιου χιαστού συνδέσµου
(ΠΧΣ) είναι η τεχνική της συν-
δεσµοπλαστικής του ΠΧΣ. Εί-
ναι µια χειρουργική τεχνική ε-
λαχίστης επεµβατικότητος,
διότι διεξάγεται αρθροσκοπικά
µε δυο µικρές τρυπούλες χωρίς
να ανοίγεται το γόνατο. Στη θέ-
ση του κοµµένου συνδέσµου
τοποθετείται µόσχευµα, ενώ
ταυτόχρονα επιδιορθώνονται
και όποιες τυχόν άλλες βλάβες
συνυπάρχουν.

Οι δυο τύποι µοσχευµάτων
που αποτελούν τον λεγόµενο

χρυσό κανόνα και που πιο συ-
χνά χρησιµοποιούνται παγκο-
σµίως είναι ο επιγονατιδικός
και οι τένοντες του ισχνού και
ηµιτενοντώδη µαζί. Τα τελευ-
ταία χρόνια σε πολλά ορθοπε-
δικά κέντρα αναφοράς οι δυο
τένοντες ισχνού και ηµιτενο-
ντώδη µαζί έχουν αρχίσει να ε-
πιλέγονται συχνότερα ως µό-
σχευµα διότι εµφανίζουν πολύ
µεγάλη αντοχή, έχουν πολύ µι-
κρή νοσηρότητα της δότριας
περιοχής, ενώ έχει αποδειχτεί
ότι αναγεννώνται κιόλας και τέ-
λος τα συστήµατα που χρησιµο-
ποιούνται για τη στήριξή τους έ-
χουν τελειοποιηθεί.

Τα τελευταία επίσης χρόνια
έχουν αρχίσει να χρησιµοποι-
ούνται µοσχεύµατα προερχό-
µενα από τράπεζες µοσχευµά-
των που αποτελούν επίσης µια
λύση µε καλά αποτελέσµατα.
Τα τεχνητά µοσχεύµατα έχουν
πλέον εγκαταλειφθεί ήδη από
µερικά χρόνια λόγω των υψη-
λών ποσοστών αποτυχίας τους.

Ο ασθενής µετά το χειρουρ-
γείο σηκώνεται και βαδίζει άµε-
σα, ενώ για το επόµενο χρονικό
διάστηµα αρχίζει συγκεκριµένο
πρόγραµµα αποθεραπείας σε
φυσικοθεραπευτήριο ή γυµνα-
στήριο ή ακόµα και µόνος του,
που περιλαµβάνει ασκήσεις
µυϊκής ενίσχυσης µε βάρη, πο-
δήλατο, όργανα, κολύµπι, α-
σκήσεις ιδιοδεκτικότητας.

Αθλητισµός και ρήξη
πρόσθιου χιαστού συνδέσµου
√ ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ ¯·Ú›˙ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›· Î·È „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›·, ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È ·-
Ô‰ÔÙÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙfi, ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰È¿Ï·ÛË, ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÈı·ÛÂ‡ÂÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·¯˘Û·ÚÎ›·. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ·Û¯Ô-
ÏÂ›Ù·È ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÔÚ. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÏÂÁfiÌÂÓˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ, ÌÂ ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ̄ È·-
ÛÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜.
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